otichting Beertje

Voor katten in de laatste levensfase

Ouderdom komt met
GEBREKEN

Tekst: Stichting Beertje, www.stichtingbeertjie.com

Dat leuke Jonge spealsa kitten bl oma Is "plots” da senlor kat van oma geworden dle drin-
gend ergens ondergebracht moat omdat oma helaas overleden Is. Hat huls moet leag en er
Is niets geregeld voor de kat

Of wat denk |e van dat lauke spaalsa kitten dat Jaren later als sanlor zwerver, In zin laatste
levensfase, In het askl wordt opgenomen met een behoorlijke (Mmedische) rugzak. Hoa groot

Is da kans dat er nog ean baasje voor deze lleverd komt? Wat als dat baas|e helemaal niet
komt?

oor deze katten hebben wij Stichting Beertje “De kat van overleden oma” die alleen maar senior is wordt
opgericht (2016). Beertje was onze eerste, ook vaak bij ons aangemeld. Die kan echter gewoon via het
zowel lichamelijk als geestelijk behoorlijk asiel of andere kanalen op zoek naar een nieuw fijn baasje.
getraumatiseerde, senior. We zijn er trots op Uiteraard kunnen we daarbij meedenken in het persoonlijk

dat we de stichting naar deze dappere dame

gesprek dat we met iedereen voeren die zich meldt.
mochten vernoemen.

De katten die wij opvangen wonen in een thuissituatie en
bij de verzorging staan welzijn (**volgens de vijf vrijheden
gesteld door Campbell) en een passend en waardig
levenseinde bovenaan. Uiteraard werken we hierbij nauw
samen met onze vaste dierenarts.

Stichting Beertje zet zich in voor katten die echt nergens
meer een eigen plekje/baasje kunnen vinden om hun |aatste
levensjaren door te brengen. Dit doen we door opvang en
door telefonisch, vaak heel praktisch, advies. Katten met een
behoorlijk rugzakje én in de laatste levensfase. Dat zijn de
criteria die wij hanteren.

“hitps:/ /www.dierenwelziinsweb.nl/nl/dierenwelzijnsweb/ dierenwelzjn/vijf-wrijheden.htm
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Het eerste Thuis van de stichting staat in Maarn. Op deze plek '
wonen, in wisselende samenstelling, 9 tot 11 senioren, ziek of
met suikerziekte. Waar ze ook vandaan komen, uit asielen of
soms van een particulier, ze zijn allemaal bijzonder en uniek.

Onze laatst binnengekomen lieverds zijn bijvoorbeeld: Vicky
(geschat 12 jaar) met behoorlijke hartruis, hoort en ziet niet
meer goed, heeft een luide stem, nierfalen in het laatste
stadium en problemen met haar rug. Luna (16 jaar), lieve
dame met karakter en huidproblemen, zat al langere tijd in het
asiel vanwege haar luide geschreeuw.

Recent kwam ook nog onze vriendin Amie (geschat 9 jaar),
ze heeft suikerziekte en is behoorlijk angstig door pech in
het verleden. Haar baasje heeft haar met pijn in zijn hart aan
ons afgestaan. Hij was niet in staat zijn kat met suikerziekte
te verzorgen en zocht dus een plekje waar dat wel kon. Ook
dat kan bij ons. Wij hebben namelijk 4 plekken voor senior
diabeteskatten.

Does, uit het asiel, was onze eerste suikerkat. Een mooie
zwarte kerel waar ieders hart gelijk voor smolt maar die door
niemand geadopteerd werd. Wel door ons, want de structuur
die een suikerkat in zijn/haar leven nodig heeft, daar vaar ook
ikzelf wel bij.

Katten met diabetes

Zo begon onze ontdekkingsreis in het land van diabeteskatten.
Al snel werden wij gevonden door baasjes, dierenartsen en
anderen die een plekje zochten voor hun kat met suikerziekte.
En niet alleen voor de senioren, maar voor suikerkatten

in alle leeftijden. Maar al te vaak waren wij eindstation en
betekende een nee van ons de volgende dag euthanasie voor
de kat. Nou zijn wij niet ‘tegen’ euthanasie als de kat geen
dierwaardig bestaan meer kan leiden en zijn of haar welzijn

in het geding komt. Maar een kat in laten slapen die met de
juiste behandeling nog een mooi leven kan leiden, zette ons
aan het denken. Waarom worden er zoveel katten ingeslapen
als ze de diagnose suikerziekte krijgen? Met twee keer per dag
een insuline prikje, af en toe (zelf) suikermeten in het bloed,
dieetvoeding en een beetje oplettendheid is het leven met een
kat met suikerziekte toch ook gewoon leuk? Dat was het begin
van Het Suikerkattenpunt www.suikerkattenpunt.nl (2017).

Met het Suikerkattenpunt leveren wij ook hier praktische
ondersteuning en zoeken we samen met het baasje naar
manieren waarop de kat lekker in zijn eigen huis kan blijven.
Net als in de gesprekken bij Stichting Beertje verwijzen wij
voor medische vragen altijd door naar de dierenarts.

Does

Wanneer wij meerdere vragen krijgen die over hetzelfde
onderwerp gaan, dan zoeken wij naar een structurele
oplossing. Er bleek bijvoorbeeld met regelmaat behoefte te
zijn aan oppassers in de eigen omgeving. Mensen die in de
eigen buurt af en toe konden inspringen met het spuiten van
insuline. Onlangs is daarom ons oppasnetwerk de lucht in
gegaan https://www.suikerkattenpunt.nl/oppasgezocht.




Soms is het echt niet mogelijk de zorg voor een suikerkat in
het leven in te passen. Dan is er dus een opvangadres of veel
liever nog een eigen nieuw baasje nodig waar dat wel kan.
Zoals al eerder genoemd, een diagnose suiker hoeft wat ons
| betreft geen euthanasie te betekenen. Daarom zijn wij altid
| op zoek naar opvangadressen en nieuwe baasjes. Er zitten in
asielen namelijk cok behoorlijk wat suikerkatten al langere
tijd op een baasje te wachten.

Is opvang nodig?

Wij voeren met iedereen die zich meldt, bij Stichting Beertje
en bij Suikerkattenpunt, minimaal 1 uitgebreid (telefonisch)
gesprek, soms meer.
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Essentie van deze gesprekken is dat we er alle tijd voor
nemen, dat we aandacht hebben, vooral luisteren, veel

vragen stellen en soms gewoon praktisch meedenkan. Dat
kan het verschil maken tussen afstand willen doen, de kat

willen euthanaseren of gewoon in de |aatste levensfase thuis
kunnen houden.

Vooral bij katten met suikerziekte valt ons steeds weer op dat
mensen zich snel een hoedje schrikken als ze de diagnose
horen en wat er bij de behandeling allemaal komt kijken.
Dan dreigt nog wel eens te snel te worden besloten tot
afstand of euthanasie, terwijl uitleg over de behandeling

en een beetje hulp bij (advies over) praktische oplossingen
nieuw perspectief kan bieden.

Wil je helpen?

Waarom dan dit artikel? Niet om alle katten uit de doelgroep
van Stichting Beertje door te verwijzen naar ons. Heel simpel,
we hebben maar plek voor 11 katten en zolang we niet
structureel voldecende financién hebben om zelfstandig te

Luna

Meer weten? Meedenken Vragen

www.stichtingbeertje.com / info@stichtingbeertje.com en ook op Facebook
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draaien en uit te breiden, komt het voor ons aan op advies geven, meedenken in belang
van de kat én eigenaar en -als er echt geen andere oplossing is- de kat op onze wachtlijst
plaatsen.

Voor eigenaren is natuurlijk stap 1 het gesprek bij de dierenarts, waarin vaak na
onderzoek{en), de diagnose en de behandeling die moet plaatsvinden worden besproken.
Met die informatie en soms een brochure met meer info staat de eigenaar na “20
minuten” weer op straat. Logisch, want bij de dierenarts staat vaak de volgende cliént
alweer te wachten. Maar voor de eigenaar en kat begint het dan pas. Het leven met een
kat die, soms plotseling, intensieve zorg nodig heeft. En weer terug in het dagelijks leven
komen de obstakels en vragen pas naar voren. Wat zo eenvoudig lijkt als je het hoort,
blijkt in de dagelijkse praktijk een niet altijd eenvoudige opgaaf. Die vragen komen vaak bij
ons terecht.

Een voorbeeld: Nog eens een keer rustig en duidelijk uitieggen wat het betekent als een
kat nierfalen heeft. Dat de kat qua eten wat kieskeuriger wordt en hij de ene keer dit voer
wel en de andere keer niet wil eten en het dus uitproberen blijft. Of de diagnose diabetes
die nogal wat teweeg kan brengen. Praktisch meedenken over het herinrichten van de
dag, toch gewoon maar je buurvrouw vragen, je weet nooit wat dat oplevert. Uitleg geven
over insuline en het effect van goede voeding en antwoord op vragen als: is het erg een
keer spuiten over te slaan, wat als ze het dieetvoer niet willen eten etc.? En zo zijn er
uiteraard nog meer voorbeelden uit onze gesprekken te benocemen.

Samenwerken?

Mede ingegeven door de wachtlijst van Stichting Beertje en de vragen die we kregen over
het leven van alle dag met katten met een rugzakje, zijn we gestart met het geven van
(praktisch) advies en meedenken met eigenaren. En is dat nou niet net een van de dingen
die de paraveterinair/dierenartsassistent cok goed kan?

Kunnen we onze krachten bundelen en met zijn allen zorgen voor meer positieve PR

voor het leven met een suikerkat? Of wellicht wil je af en toe wel eens een suikerkat in je
naaste omgeving insuline spuiten via www.suikerkattenpunt.nl\oppasgezocht? Of wil je je
kennis en kunde thuis inzetten en een suikerkat een eigen plekje geven?

Graag aandacht voor ‘de kat van oma’ en alle andere achterblijvende katten (en/of andere
dieren). Kunnen we er met zijn allen voor zorgen dat er voor deze dieren al in een veel
eerder stadium iets geregeld wordt? Daarmee kan een hoop stress voor de nabestaanden
en de lieverds zelf voorkomen worden als het moment daar is.

Emilie
Mandersloot

Bijna 30 jaar
gewerkt als P&0-en
loopbaanadviseur.
Vele gesprekken
gevoerd met mensan
over het maken

van keuzes in hun
loopbaan en het
volgen van hun hart
daarbij. Ineens lag
daar voor mij cok de
wereld open,

Als vanzelf
verzamelden zich de
juiste mensen om
mij heen en samen
werden wij bestuur

en oprichters van
Stichting Beertje
voor katten in de
laatste levensfase.
Ik do= wat ik het

liafst val deen, ban
inmiddels beheardear

bij de stichting

en omgeschoold
paraveterinair.
Ondertussen
hebben wij ook Het
Suikerkattenpunt
opgericht waarmes
we, mat 2 wrouw
sterk, suikerkatten
in de schijnwerpers
zetten. Want het
leven met een
suikerkat is toch ook
gewoon leuk!
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