Is ananassap geschikt
darmproblemen?

Tekst: Bernice Muntz, Darmverstopping
auteur van onder andere et spijsverteringsstelsel van een konijn is
‘High Five met je konijn’ MBS SV ISt L B o D e B

mensen zorgen peristaltische bewegingen

(samentrekken en ontspannen van spieren)

ervoor dat voedsel wordt voortgestuwd
vanuit de slokdarm naar de maag en vervolgens naar de

Konljnen zjn gevoelig voor darmklachten, darmen. Bij konijnen wordt voedsel veel minder voortgeduwd
daarom Is het heel belangrik dat ze dage- door het samentrekken van spieren, maar meer door nieuw
liks de Juiste voeding met veal vezels krilgen. voedsel dat er aan de bovenkant van het spijverteringskanaal
Gaat er toch lets mis In de splsvertaring, bij komt. Het is daarom heel belangrijk dat een konijn blijft
dan kan een blokkade ontstaan In de dar- eten, vooral ruwe vezels: stopt het dier daarmee, dan gaan de

men. Bl een verstopping of darmimmobliitett darmen langzamer werken. Het konijn krijgt sneller een vol
(stasls) wordt steaeds vaker aangeraden om  gevoel, voelt zich niet lekker, gaat nog minder eten en in ern-

ananassap aan het koniin te geven. Is dtt stige gevallen komen de darmen zeifs stil te liggen. Dit wordt
een gescahplkt middel vocir kongljnen on warkt  darmimmobiliteit genoemd (Gastro Intestinal Stasis). Hierdoor
dit echit? kan een klont van voedselresten ontstaan in de darmen die sa-

men met ingeslikte haren een blokkade of haarbal vormen en
Als assistenta s heat filn hier een dukdelijk ant- uitdrogen. De blokkade is dan ook meestal het gevolg van de

woord op te hebben, omdat een elgenaar, darmimmobiliteit, niet de corzaak ervan. Lees meer over het
zonder de Julste kennis, soms llever voor dit  spijsverteringskanaal, problemen met het spijsverteringsstelsel
altermatief klest In plaats van op consult te en de juiste voeding voor konijnen in het boek ‘High Five met
kormen. je konijn”
Bronnen:  Drs. Simone Thissen Venucon httpe / /rabbet. crg/gastrointesting- stagis the- slent- kiler-2/
bitp:// www.bio.miami edu/hare/lleus hm Rabbiing On. Winter 2010: The Rabbt dgestve system: A delicate balaree

etps://wwwhunspaos com/oups/tope Ad=3504 (m b & pH-wazrde)
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voor konijnen met

Spoedgeval

Darmimmobiliteit bij konijnen is een spoedgeval. Hoe langer
het maagdarmkanaal stil ligt, hoe lastiger het is het konijn er
weer bovenop te krijgen.

Plan zo spoedig mogelijk een afspraak bij de dierenarts in.
Deze kan de ernst van de situatie beoordelen, indien nodig
aanvullend onderzoek doen, en een behandelplan instellen.
Dit bestaat meestal uit het toedienen van pijnstilling en een
darmstimulerend middel, het vochtgehalte aanvullen deor
middel van een infuus en het cpwarmen van het konijn bij
afkoeling. Daarnaast is het belangrijk de onderliggende oor-
zaak te achterhalen (bijvoorbeeld gebitsproblemen).

Ananassap

Om een haarbal op te lossen wordt wel eens aangeraden om
ananassap te geven aan het konijn en sommige konijnen-
baasjes zweren erbij. In ananas zit namelijk Bromelaine, een
eiwitsplitsend enzym dat nuttig kan zijn bij het verteren van
voedsel. Het enzym zit alleen in vers of ingevroren ananas-
sap: ingeblikt sap is gekookt, waardeor de enzymen verloren
zijn gegaan. Bromelaine is ook verkrijgbaar in (suikervrije)
poedervorm en kan worden aangelengd met water.

Haarbal oplossen

Omdat Bromelaine bij mensen kan ondersteunen bij de
spijsvertering, wordt door voorstanders van het gebruik van
ananassap aangenomen dat het vruchtensap helpt bij het
oplossen van een blokkade in de darmen van konijnen. Het
zou de samenklontering van voedsel en haar afbreken. Er is
echter geen bewijs dat dit enzym ook keratine oplost, wat
het hoofdbestanddeel is van haar. Of het dan ook helpt bij
een haarbal in de darmen, is niet zeker.

Suiker

Een nadeel van ananassap is dat er veel suiker in zit en
weinig vezels. Deskundigen zien daarom geen voordelen in
het gebruik van ananassap bij een ernstige situatie als een
darmblokkade. Sterker nog, bij verkeerd gebruik kan het
zelfs schadelijk zijn. Volgens professor Dana M. Krempels, als
bioloog werkzaam aan de universiteit van Miami, is het hoge

suikergehalte juist nadelig voor darmen die al zo van slag zijn.

Waarschijnlijk ontstaat door de suikers een onevenwicht in
de bacterién in de darmen. De kans bestaat dat de bacterie
Clostridium zich sterk vermenigvuldigt: dit kan darmproble-
men snel verergeren. Dierenarts Anna Meredith is werk-
zaam bij de Royal (Dick) School of Veterinary Studies, aan

de universiteit van Edinburgh. Zij vermoedt dat de positieve
effecten die worden genoemd bij het gebruik van ananassap,

vooral te maken hebben met het vocht dat wordt toegediend

en de energie die het sap geeft.
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The Turkish Journd of Bastroenteralogy: Incomplete stormach emptying as a
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Een ander nadeel is dat de zuurgraad in de maag van konij-
nen hoog is, pH 1-2. De maagsappen doen de mogelijk posi-
tieve werking van Bromelaine dan ook waarschijnlijk teniet.
Enzymen worden namelijk vernietizd door warmte en een

lage pH-waarde (hoge zuurgraad)

Daarnaast is cok ananassap zelf vrij zuur. Als dit langs de bek
van het konijn druppelt als de eigenaar het ingeeft, dan kan
het sap branden op de huid.

Conclusie

Het geven van ananassap bij darmproblemen lijkt meer na-
delen dan voordelen te hebben. Het is maar de vraag of het
enzym Bromelaine helpt om een haarbal op te lossen. Door
het hoge suikergehalte in het sap raakt het gevoelige darm-
stelsel waarschijnlijk juist nog meer uit balans en worden de
verkeerde bacterién gevoed. Ook is het aannemelijk dat de
hoge zuurgraad in de maag van het konijn nadelig is voor de
werking van Bromelaine.

‘\\,
WL

8 ."~v
=

Pineapple |uice drinking (qunstige effecten op het afbreken van voedsel maar dt
betreft een studie b mensen)
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