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De pancreas (alvleesklier) Is ean belangrk orgaan voor de voedselvertering en bastaat ult
twee verschilllende delen: een exocrien en ean endocrien deel. Da exocriene pancreas
bestaat ult kllercallen die enzymen produceran. Daze enzymen wordan via afvoerbulsjes
afgegeven In de twaalfvingerige darm (het duodenum), waar ze zeer belangrik zin voor de
vartering van heal veal voadingsstoffen.

1. Pancreatitis

ancreatitis is een erg pijnlijk ontsteking van de
alvleesklier, die ontstaat door een te vroege
afgifte van eiwit-verterende enzymen uit de
kliercellen. Dit leidt in de ahdeesklier maar cok
elders in het lichaam tot aantasting van organen,
enerzijds door de pancreasenzymen zelf, anderzijds door ont-
stekingsmediatoren die als reactie door het lichaam worden
geproduceerd. We zien pancreatitis vooral bij honden en kat-
ten vanaf middelbare leeftijd. De aandoening komt vaker dan
gemiddeld voor bij bepaalde rassen zoals de Yorkshire terrier,
de Dwergchnauzer, Poedels en Siamezen.

Dat pancreatitis bij gezelschapsdieren voorkomt is al lang
bekend. Ontstekingsverschijnselen van de pancreas worden
vaak als toevalsbevindingen bij secties van honden en katten
gevonden. Vele onderzoeken hebben sindsdien geleid tot
meer kennis over de aandcening. Hoewel nu bekend is dat
pancreatitis bij honden en katten veel vaker voorkomt dan
gedacht, zijn de klinische diagnose en de behandeling niet
eenvoudiger geworden.

Afbeelding: Acute, purulente pancreatitis bij een 12-jarige kat,
peracuut gestorven,

De symptomen zijn erg aspecifiek. Vooral anorexie, braken,
buikpijn, zwakte, diarree en icterus (kat) kunnen optreden.
Niet al deze verschijnselen hoeven op te treden. Bij een zeer
mild verloop zijn soms helemaal geen symptomen te zien. Bij
de kat zijn de symptomen vaak nog vager dan bij de hond.
Let op: bij gastro-intestinale verschijnselen dient pancreatitis
altijd in de differentiaal diagnose te staan!
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2. Pancreatitis — Diagnostiek

In het bloedbeeld en de standaard klinische chemie zijn meest-
al geen specifieke veranderingen te zien. De veranderingen
die we wel zien zijn vaak te verklaren door het braken en/of
de diarree. Deze veranderingen zijn dus helaas niet diagnos-
tisch, maar zijn wel belangrijk om de algemene gezondheids-
status te kunnen inschatten.

2.1 Amylase/Lipase

Deze enzymen zijn niet specifiek voor de pancreas, omdat ze
ook voorkomen in darm, lever, speekselklieren en spierweef-
sel. De gevoeligheid (sensitiviteit) van de normale lipase-be-
paling is voor de hond ongeveer 55%.

Pas een drievoudige verhoging is bij de hond relatief specifiek
voor alvieesklierontsteking. Let op! Ook wanneer de lipaseac-
tiviteit binnen referentiewaarden ligt kan er nog steeds spra-
ke zijn van pancreatitis. Bij de kat zijn amylase en lipase nog
minder specifiek. Beiden kunnen verhoogd zijn bij lever- en
nieraandoeningen, tumoren, behandeling met
glucocorticoiden en diabetische keto-acdose.

2.2 TLI (Trypsin-Like Immunoreactivity)

Met de TLI worden trypsine en zijn voorioper trypsinogeen
gemeten. Trypsinogeen wordt uitsluitend in de pancreas ge-
maakt. Toch hebben slechts 30-60% van de honden en katten
met een pancreatitis een verhoogde TLI. Waarschijnlijk komt
dit doordat dit enzym snel uit het lichaam verdwijnt.

Afbeelding onder: Chronische pancreatitis met toe-
nemende fibrosering van het weefsel.

Veoeding en nieraandoeningen leiden tot verhoogde waarden.
De TLl is een betere diagnostische marker voor pancreas-
insufficiéntie dan voor pancreatitis.

2.3 PL (Pancreatic Lipase Immunoreactivity)

Pancreaslipase wordt uitsluitend door kliercellen in de pan-
creas gemaakt. Er is altjd een kleine hoeveelheid meetbaar
in het bloed, ook bij dieren met een gezonde alvieesklier. In
het verlocop van een pancreatitis neemt de concentratie pan-
creaslipase in het bloed snel toe als gevolg van beschadiging
van de kliercellen. De hoogte van de concentratie PLI in het
bloed zegt dus iets over de ernst van de ontsteking. Omge-
keerd is een daling ook aanwijzend voor een afname van de
ontsteking.

Gelukkig zijn er specifieke testen ontwikkeld voor het meten
van pancreaslipase bij de kat (fPLI) en de hond (cPLI). Bij deze
specifieke PLI bepaling maakt men gebruik van kenmerken
die uniek zijn voor alvleesklier-lipase. De specificiteit bij de
hond ligt rond 93% en de sensitiviteit rond 71%. Bij de kat

is de test 91% specifiek en 67% sensitief. Deze specifieke
PLI-bepaling in serum wordt niet beinvioed door orale enzym-
supplementen of door hemolyse of lipemie van het serum.
Pancreaslipase is zeer stabiel. Deze test die alleen door een
aantal laboratoria wordt uitgevoerd wordt momenteel als de
meest betrouwbare, niet-invasieve methode voor diagnos-
tiek van pancreatitis bij hond en kat beschouwd.
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Afbeelding onder: Eindstadium van pancreasatrofie
bij 2en hond. Duidelijk t= zien is e=n sterk afgenomen
hoaveelheid Kierweefsal (blauw gekleurd)

3. Exocriene Pancreasinsufficiéntie (EPI)

Bij EPI is de aanmaak en uitscheiding van pancreasenzymen vermin-
derd. Hierdoor wordt voeding niet goed verteerd en dus ook niet
goed door het lichaam opgenomen. Klinische symptomen treden

op wanneer de functie van de exocriene pancreas nog 10-15% is.
Typerend bij EPI is dat dieren gewicht verliezen, ondanks een onver-
anderde of verhoogde eetlust. Vaak is sprake van chronische diarree
en een doffe, borstelige vacht. Bij de hond is de ontlasting weker, zeer
volumineus en — afhankelijk van de voeding — gelig en/of vettig met
onverteerde voedselbestanddelen.

EPI kan aangeboren of verkregen zijn. Bij de Duitse herder en de
Collie is een aangeboren gendefect bekend dat leidt tot Pancreatic
Acinar Atrophy (PAA). Deze honden worden op zeer jonge leeftijd ziek
en kunnen broodmager worden. Verkregen EPI is vaak het gevolg van
chronische en steeds weer terugkomende pancreasontstekingen die
niet zijn opgevallen en niet behandeld werden. Het gaat meestal om
honden en katten van middelbare tot oude leeftijd. In het verlcop van
een chronische pancreatitis kan diabetes mellitus ontstaan. In een enkel geval kan een tumor van de pancreas tot EP| leiden.
EPI gaat bijna altijd gepaard met een vitamine B12-deficiéntie. Dit heeft te maken met een tekort aan Intrinsic Factor, dat in
de pancreas wordt gemaakt en nocdzakelijk is voor de cpname van vitamine B12 in het ileum. Daarnaast ontbreken benodig-
de buffers en antimicrobiéle substanties uit de exocriene pancreas. Dit leidt in het verlcop van EPI vaak tot Inflammatory Bo-
wel Disease (IBD). Bij de kat is EPI overigens vrij zeldzaam en meestal een gevolg van chronische pancreatitis of een obstructie

van de afvoergang van de pancreas (bijvoorbeeld door een tumor (adenocarcinoom)).

4. Diagnostiek van EPI

4.1 Klinische chemie en bloedbeeld
Meestal weinig bijzonderheden.

4.2 TU (Trypsin-Like Immunoreactivity)

Zoals hiervoor al bij pancreatitis is vermeld, bepaalt de TLI-test
trypsine en zijn inactieve voorioper trypsinogeen in het serum
van hond en kat. De test is diersoortspedfiek. Het is de eerste
keus test voor de diagnostiek van exocriene pancreas insuffi-
ciéntie. Bij deze test liggen de sensitiviteit en specifiateit voor
de hond tegen de 100%. Bij de kat is de sensitiviteit niet be-
kend, de spedficiteit ligt tussen 85 en 100%. EPI gaat gepaard
met verlaagde TLI-concentraties in het serum. Een eenmalige
verlaagde TLl is echter niet bewijzend zonder passend klinisch
beeld. In dat geval dient de TLI na enkele weken nogmaals te
worden bepaald. Het is heel belangrijk dat de dieren nuchter
zijn (efst 12 wur)! Voeding leidt tot vals verhoogde waarden.
Ook bij nierinsufficiéntie en honden met ernstige vermagering
komen vals verhoogde waarden voor.

4.3 Pancreas Elastase

Pancreas elastase is een endoprotease (een enzym) dat zelf
niet wordt verteerd. Het wordt uitsluitend in de Kiercellen van
de pancreas geprocduceerd. Bij honden kan het in de ontlasting
worden bepaald, voor katten is er helaas nog geen goed wer-
kende test beschikbaar. Bij EPI is de fecale pancreas elastase
sterk verlaagd. Echter ook bij gezonde honden kan het ver-
laagd zijn, dus aanvullend dient bij een positief resultaat altjd
de TLI te worden bepaald. De specificiteit is ca. 50%. Let op! Bij
patiénten met diarree moet rekening worden gehouden met
een “verdunningseffect”, dat tot vals verlaagde waarden leidt.
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4.4 Vitamine B12 (Cobalamine) / Foliumzuur

Dit zijn beide wateroplosbare vitamines uit het vitamine-
B-complex. Ze worden niet door het lichaam zelf gemaakt,
maar moeten via de voeding worden opgenomen. Commercigle
voeding bevat voldoende van beide vitamines, wat een voe-
dingsafhankelijk tekort onwaarschijnlijk maakt. Uitzondering

is wanneer een dier uitsluitend vegetarisch wordt gevoerd.
Vitamine B12 is altijd gebonden aan voedingseiwitten. Hiervan
moet het door een pancreasenzym worden gescheiden en
vervolgens aan Intrinsic Factor (IF) worden gebonden. Ook IF is
uit de pancreas afkomstig. Pas als het aan IF gebonden is, kan
vitamine B12 in het ileum worden opgenomen. Bij EPl wordt
niet genoeg IF gevormd, waardoor de opname van vitamine
B12 verminderd is. Voeg daar aan toe dat veel darmbacterién
Vit B12 gebruiken, waardoor het tekort verder vergroot wordt.

Foliumzuur wordt in de proximale dunne darm opgenomen
met behulp van specifieke receptoren. Bij een aandoening die
leidt tot beschadiging van deze receptoren kan dus een tekort
aan foliumzuur ontstaan. Aan de andere kant zien we bij een
bacteriéle overgroei in de dunne darm juist een overmaat aan
foliumzuur ontstaan (bacterién maken vaak foliumzuur aan).

In het verloop van EPI zien we vaak een verandering van de
darmflora. Hierdoor zijn veranderingen in vitamine B12- en fo-
liumzuurconcentraties in het serum van diagnostisch nut. Een
exocriene pancreasinsufficéntie leidt snel tot vitamine B12-de-
ficientie en verhoogd foliumzuur. Daarom is het raadzaam deze
vitamines te bepalen bij alle patiénten met gastro-intestinale
symptomen en/of een verdenking van EPI.




