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SIDMA. een nieuwe

nierfunctie-test

Tekst Tjerk Bosje, internist bij Medisch Centrum voor Dieren

Bl nlerfalen zijn veel verschillende stoffen In het bloed verhoogd of verlaagd. Van oudsher
bepaalt de dlierenarts het Uraum en het Creatinine om te kilken of ar mogelijk sprake Is van
nierfalen. Sinds het najaar van 2015 Is een nleuwsa bepaling mogelijk: hat SDMA.

Een snelle dlagnosa en gerichte behandeling kan het laven van een nlerfalen patiant weer

leuk Mmaken.

Wat is beter; het Ureum, Creatinine of SDMA
Een verhoging van het Ureum, Creationisme en/of SDMA

wijst mogelijk op:

. Nierfalen,

. Een afsluiting van de plasbuis (bijvcorbeeld een
plaskater) of lekke urineblaas of

. Een lage bloeddruk, uitdroging of shock.

Van deze waarden lijkt de SDMA het meest betrouwbaar.

Ureum

Het Ureum kan, naast bovengencemde oorzaken, ook

verhoogd zijn:

. Na het eten van veel eiwitten.

. Bij dieren met een maag- of darmbloeding.

. Bij dieren die snel vermageren.

. Bij hyperthyreoidie.
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Creatinine

Het Creatinine is betrouwbaarder dan het Ureum. De hoogte
van de waarde wordt niet beinvioed door eiwitafbraak maar
door spier-vernieuwing. Bij dieren met weinig spiermassa kan
het Creatinine lager zijn dan bij een dieren met veel spieren.
Soms wordt hierdoor nierfalen gemist. Ook bij geelzucht (bij-
voorbeeld bij ziekte van Weil) kan het Creatinine op sommige
apparatuur vals verlaagd zijn.

SDMA: eerder nierziekte vaststellen

Het SDMA is onafhankelijk van eiwitafbraak en de spiermas-
sa. Het is daardoor een betrouwbaardere waarde dan Ureum
of Creatinine. Dat wil niet zeggen dat alle dieren met een
verhoogd SDMA nierfalen hebben. Ze kunnen ook last heb-
ben van shock, uitdroging, een verstopte urethra of geknapte
blaas. Er zijn ook dieren gevonden met een (licht) verhoogd
SDMA zonder duidelijke oorzaak.
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Als het SDMA verhoogd is, is er mogelijk sprake van nierfalen.

. Kan de hond of kat plassen? Is de blaas leeg?

. Is er mogelijk sprake van een lekke blaas, is de blaas
intact?

. Is het dier mogelijk uitgedroogd of in shock: is de

capillary refill time (CRT) verlengd, zijn de slijm-
vliezen plakkerig, oren koud of turgor slecht?

Als dit niet het geval is, is er waarschijnlijk sprake van nierfa-
len. Ga naar stap 2.

IOnderzoek de corzaak van het nierfalen:

. Maak een echo van de nieren: is er sprake van een
niersteen, maligne lymfoom, schrompelnier, cyste
nier, amyloidose of nierbekkenontsteking?

. Doe aanvullend urineonderzoek: is de eiwit/creat
ratio verhoogd? Doe een bacteriekweek.
. Dee aanvullend bloedonderzeoek: hoe hoog zijn het

calcium en fosfaat, is er mogelijk sprake van een
buitenlandse parasiet of de ziekte van Addison?

|s er sprake van chronisch of acuut nierfalen?

. Bij acuut nierfalen kan een dier soms volledig
genezen.
. Bij chronisch nierfalen is genezing niet mogelijk,

maar kan je werken aan een verbetering van de
klinische situatie en bescherming van de nieren.

Kenmerken chronisch nierfalen:

. Het dier is al langer ziek, eet al langer
slecht of drinkt al langer meer.

. Het dier is afgevallen.

. Het dier heeft een slechte vacht.

. De nieren zijn op echo klein.
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Als de patiént onvoldoende drinkt, uit-
ﬁdroogd is of overgeeft, is opname aan te

den.

Stel een behandeling in en controleer
het effect.

Nierfalen of nierziekte?

Het Creatinine en het SDMA gaan pas stijgen als er sprake
is van ernstige nierschade, de nierfunctie is met (meer dan)
75% gedaald. Het SDMA stijgt soms eerder dan het
Creatinine.

Er kan cok sprake zijn van een nierziekte zonder verhoging
van de SDMA of Creatinine.

* Sommige dieren met een nierbekkenontsteking heb-

ben alleen last van veel drinken en veel plassen. Het tijdig
behandelen van een nierbekkenontsteking kan nierfalen
voorkomen.

» Parasieten als Ehrlichia en Leishmania kunnen een glome-
rulonefritis en verhoogde eiwit/creat ratio geven. Naast het
bestrijden van de parasiet moet ook de glomerulonefritis
worden behandeld om nierfalen te voorkomen.

De behandeling van een nierziekte

* Onderzoek en behandel de oorzaak (indien mogelijk).

Er zijn nog veel dierenartsen die niet op zoek gaan naar de

oorzaak van nierfalen. Dat is jammer, want soms kunnen we

de oorzaak goed behandelen.

* Laat het dier onbeperkt drinken. Lukt dit niet (te ziek, over-

geven) geef de patiént een infuus. Pas de hoeveelheid en

samenstelling van het infuus aan op basis van natrium,

kalium en mate van uitdroging.

= Start een nierdieet, mits het dier dit wil eten.

* Geef geen medicijnen die schadelijk kunnen zijn voor de

nieren, tenzij er een duidelijke indicatie is en er geen betere
alternatieven zijn. Pijnstillers, ACE remmers en

ARB’s zijn potentieel schadelijk voor de nieren.

= Bepaal de bloeddruk en corrigeer die indien

nodig: 20% van de katten met nierfalen

heeft een hoge bloeddruk.
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