HYGIENE,

een kwestie van doelmatige reini

Tekst Veip Disinfectants

Relniging en dasinfectie Is lats waar we allemaal kennis over hebben. Maar professioneal
relnigen en desinfacteran Is lets waar we bast nog lets over kunnen leran.

e ét belangrijkste is te realiseren dat reinigen Dit zijn dus ook 2 handelingen die na elkaar worden uit-
| en desinfecteren 2 verschillende dingen gevoerd. Tussendoor goed spoelen. Het is niet anders.

~ 1 zijn. Met reinigen verwijderen we het vuil
| en met desinfecteren vernietigen we ziekte  In schema:
" verwekkende micro-organismen.

Grof vull verasd|deren

Voorspoelen met
woier

\

Renigingsoplossing
acnmaoken

Met borstel of loge druk
opporatuur opperdakken
schocrmaken met
reinigingsoplossing

Crogen acn de heht
Naspaoelen met water
Reiniging en
desinfectie cyclus
Desnfectieoplassing
acnbrengen op
opperdck enlaten
inwerken
Desinfectizcoplossing
aanmaken
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Sooelen met water




Reinigen doen we met professionele middelen. Dit zijn
neutrale, alkalische of zure reinigingsmiddelen. Zure voor
minerale vervuilingen (urinesteen, roest, kalk etc.) alkalische
voor organische vervuilingen (vetten, eiwitten, koolhydraten).
Neutrale voor de afwas en voor geringe vervuiling. Reinigen
moet altijd gebeuren; vaak per dag, per week of soms
periodiek bijv. per maand.

Desinfecteren doen we alleen als het nodig is. Over het
algemeen is dat als er gezondheidsdreiging bestaat bijv. in
ziekenhuizen of dierenartspraktijken, bij zwangerschappen
of bij een potentiéle epidemie of als de economische risico’s
groot zijn, bijv. in een kippenstal met 60.000 kuikens en in
transportwagens waar grote aantallen dieren tegelijkertijd
worden vervoerd.

Desinfecteren doen we met chemicalién, die voor de
toepassing toegelaten moeten zijn door het CTGB,
herkenbaar aan een zo genaamde N-nummer op het etiket.
welk middel we gebruiken is athankelijk van het micro-
organisme dat vernietigd moet worden (bijvoorbeeld een
bacterie, virus of schimmel), de opperviakken waarop en

de omstandigheden waarin. Er bestaat geen universeel
ideaal middel, dus een keuze maken we aan de hand van de
expertise die de gebruiker of een externe deskundige heeft.
Een hygienekaart kan hierbij behulpzaam zijn.

Desinfectie is geen sterilisatie, dus we streven een acceptabel
kiemgetal na. Dit resultaat kan gemeten worden door middel
van een broedstoofje tegen acceptabele kosten en met een
beperkte hoeveelheid tijd.

Desinfecteren doen we om de besmettingscyclus
te doorbreken. Het makkelijkste is om dat in een
voedselvergiftigingscyclus duidelijk te maken.

A4
VEIP

DISINFECTANTS

iging en desinfectie in de praktijk

Voedselvergiftiging

We lopen dagelijks duizenden besmettingen op, vooral via
contact of via de lucht. In dit voorbeeld gebruiken we een
openbaar toilet, openen de deur, raken de doortrek knop
aan of de lichtschakelaar, de toiletbril enz. en de hand draagt
duizenden ziekteverwekkende bacterién. Geen probleem.
Bacterién groeien echter onder gunstige omstandigheden
(temperatuur, vocht, voedsel, zuurstof) in 5 uur uit tot
infectieniveau. Ondertussen raken we voedingsmiddelen
aan en dit eten wordt een ernstige bedreiging voor onze
gezondheid. Ons darmgestel en de maag reageren op
natuurlijke wijze. We geven over of hebben last van diarree.
Regelmatig handen wassen is in 90% van de gevallen
voldoende om deze effecten te voorkomen.

voedselvergiftiging

In Nederland zijn er jaarlijks meer dan een miljoen gevallen
van voedselvergiftiging. Het aantal ziekteverwekkende micro-
organismen brengen we met desinfectie terug tot een niet
meer gezondheidsbedreigend niveau. We kunnen meer
doen. In huishoudelijke omgeving moet de koelkast op max
6 graden staan en de vaatdoekje moet of dagelijks gewassen
worden of vervangen door een papieren disposable. In

de professionele omgeving gebruiken we ook disposables
voor handen en opperviakken, reinigen en desinfecteren

we regelmatig en kunnen de medewerkers handschoentjes
dragen die na behandeling van een dier worden vervangen
door nieuwe.
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Dierenartspraktijk Tips:
In de dierenartspraktijk hebben we te maken met zieke 1. Gebruik alleen middelen die voorzien zijn van een
dieren. De ziekteverwekkers willen we onderdrukken dus N-nummer en volg de gebruiksaanwijzing.
na gebruik zal de dierverbliffplaats of de behandeltafel . . . ) ,
gedesinfecteerd moeten worden. Ook niet-bedreigende 2. Gel_mnk handdesm.fecoe'met een ‘terug vetter’ zoals
organismen voor dieren kunnen voor mensen Actisept Plus om uitdroging te voorkomen.
gezondheidsbedreigend zijn (zoonose bijv. Campylobacter). 3. Voorkom contact met chemicalién zowel voor de
Desinfectie is geen kwestie van een overspannen reactie mens, dier als levensmiddelen en draag geschikte
maar gewoon een gezonde en rationele benadering voor de beschermende kleding zoals handschoenen
gezondheid voor mens en dier. veiligheidsbril en evt. mondkapje.
Desinfectiemiddelen mogen alleen gebruikt worden als ze 4. Breng het middel op met lage druk en grove
officieel zijn toegelaten zoals Acticid en Actisept Plus. Als ze druppel. Gun het middel inwerkingstijd (tenminste
hieraan voldoen zijn ze ook veilig voor mens, dier en milieu S minuten).
zolang de gebruiksaanwijzing wordt gevolgd. Helaas is het
zo dat de lijst van actieve desinfecterende stoffen steeds 5. Desinfecteer ook regelmatig je schoonmaakborstels,
beperkter wordt door steeds striktere Europese wetgeving. dweilen en doekjes.
we zullen het moeten doen met quats, aldehyden (gaan er . L .
waarschijnlijk binnenkort uit), halogenen (chloor/ Halamid-d, 6. Voeg het desinfectiemiddel toe aan het water. Nooit
jodium, waterstofperoxides), alcohol of zuren (perazijnzuur). middelen mengen of overdoseren.
Het AUV en VEIP kan u behulpzaam zijn bij de keuze van de 7. Monitor je desinfectieactiviteit met een
juiste middelen. broedstoofje en maak het makkelijk door
voor beperkte periode (bijv. 1 week) een
desinfectieoplossing aan te maken. Vraag een
hygiénekaart aan bij de AUV
Schema werkzaamheld actleve stoffen bl) hyabnokaan:
merknaam | | actieve stot -himmé sporen naakts v.
Acticid alcohd matig slecht
Actisan-5L | [NaDCC matig slecht
Halamid-d | | chloramine-t goed slecht
Halapur quat goed slecht
Schema elgenschappen actleve stoffen bl) hyglénekaart:
merknaam | [actieve stof| [foepassimg indoed toxicitet | [ invioed geur ph
conc. % org. wuil milieu temp
Acticid alcohd puur matig niet —
Actisan-5L | [NaDCC 0,1~03 sterk tox. niet
Halamid-d | [ chloramine-t| | 05~3 niet niet
Halapur quat i niet matig
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